
ACTIVITIES AWAITING YOU 
AT EDUCATION CITY ON NATIONAL SPORT DAY

أنشطة اليوم الرياضي للدولة 
بالمدينة التعليمية

Ceremonial Green Spine
9:30am-12:30pm
	  Qatar Foundation Schools’ activities for 
families and people with disabilities

	  Qatar Foundation Schools’ Tournaments

     Education City Stadium 
9am-5pm
	  Women and Girls’ Football Competitions 		

	 National Sport Day Female Challenge

	  Oxygen Park 
9am-5pm
Team Qatar Olympic Village by 
Qatar Olympic Committee

Torba Farmers Market

Ceremonial Court
Starts at 9am
	  Alumni Zone

	  Schools Olympic Program Run

المنطقة الخضراء الاحتفالية
9:30 صباحًا - 12:30 ظهرًا

	 أنشطة مدارس مؤسسة قطر 
للعائلات والأشخاص ذوي الإعاقة 

	 بطولات مدارس مؤسسة قطر

     استاد المدينة التعليمية 
9 صباحًا - 5 عصرًا

مسابقات كرة القدم للنساء والفتيات  	

تحدي اليوم الرياضي للنساء 	

	 حديقة الأكسجين
9 صباحًا – 5 عصرًا

القرية الأولمبية لفريق قطر من تنظيم 
اللجنة الأولمبية القطرية 

سوق تربة للمزارعين

ساحة الاحتفالات
 من 9 صباحًا 

ً
بداية

	 زاوية الخريجين

	 سباق البرنامج الأولمبي المدرسي

Open to public
مفتوح لمشاركة عامة الجمهور

For women only
للنساء فقط

Requires registration

For spectating only

يتطلب استكمال التسجيل

مفتوح للحضور وليس للمشاركة

	  Recreation Centre
9am-12pm
	  The Education City Triathlon 

	  Qatar Cyclists’ Doha Tour

 	  Education City Golf Club 
Starts at 10am
	  National Sport Day Padel Tournament 

	  Golf Courses

Multaqa
Starts at 9am
	  Qatar Foundation Universities’ Tournaments 	
	  Qatar Chess Federation Activities
	  Pencak Silat by the Indonesian Embassy
in Qatar

	  2015 building
12pm-1pm
100 Days of Impact

	 المركز الترفيهي
9 صباحًا – 12 ظهرًا 

	 سباق المدينة التعليمية الثلاثي 

	 جولة الدوحة لدرّاجي قطر

	 نادي المدينة التعليمية للجولف
 من 10 صباحًا 

ً
بداية

	 بطولة اليوم الرياضي للبادل 

	 فصول الجولف

ملتقى
 من 9 صباحًا  

ً
بداية

	 بطولات جامعات مؤسسة قطر 

	 أنشطة الاتحاد القطري للشطرنج 

	 “بينتشاك سيلات” للفنون القتالية من تنظيم 
السفارة الإندونيسية في قطر

	 مبنى 2015
12 – 1 ظهرًا  

100 يوم من التأثير





NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

9:30 صباحًا – 12:30 ظهرًا
9:30am - 12:30pm

9:30 صباحًا – 12:30 ظهرًا
9:30am - 12:30pm

أكاديمية قطر – السدرة Qatar Academy Sidra 
سباقات البيض والملاعق Egg and Spoon Races

أكاديمية قطر – الوكرة Qatar Academy Al Wakra
كيف تركض بلا ألم  How to Run Pain-Free

أكاديمية قطر – الدوحة Qatar Academy Doha
سباق التتابع لإصابة الهدف Target Throw Relay

أكاديمية قطر – الخور Qatar Academy Al Khor
بولينغ الهوكي  Hockey Bowling

أكاديمية قطر – مشيرب Qatar Academy Msheireb
رمي الحلقات Quoit Throw

أكاديمية العوسج Awsaj Academy 
سباق معصوبي العينين للأهالي والتلاميذ Parent-Student Blindfold Race

نط الحبل Jump Rope

أكاديمية ريناد Renad Academy 
كرة السلة لكل القدرات Ability Friendly Basketball

سباق لكل القدرات Ability Friendly Race
سباق العقبات لكل القدرات Ability Friendly Obstacle Course

برنامج لكل القدرات Ability Friendly Program  
أنشطة كرة القدم لكل القدرات Ability Friendly Football Activities

مدرسة طارق بن زياد Tariq Bin Ziad School 
ألعاب تقليدية Traditional Games

أكاديمية قطر للعلوم 
والتكنولوجيا

Qatar Academy for Science 
and Technology

قفزة ”برشم“ The Barsham Jump

أكاديميتي Academyati
شد الحبل Tug of War

أكاديمية قطر للقادة Qatar Leadership Academy 
جوجيتسو Jujitsu

Ceremonial Green Spine
المنطقة الخضراء الاحتفالية 



NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

Qatar Foundation Schools’ Tournaments
بطولات مدارس مؤسسة قطر

These tournaments are open for the public to attend only.
هذه البطولات مفتوحة لعامة الجمهور لحضورها فقط.

9:30 – 10:45 صباحًا
الجري مسافة 25 مترًا

 

9:30 – 11:10 صباحًا
إحراز ثلاث نقاط في كرة السلة

 

9:30 – 11:50 صباحًا
كرة الطائرة

 

9:30 صباحًا – 12:10 ظهرًا
كرة القدم الخماسية

 

9:30 صباحًا – 1:10 ظهرًا
رمي كرة التنس

 

9:30 صباحًا – 1:20 ظهرًا 
الوثب العالي على طريقة المقص

 

9:30 صباحًا – 1:20 ظهرًا
الوثب الطويل 

 

10:45 – 11:45 صباحًا
الجري مسافة 50 مترًا

 

11:45 صباحًا – 1:10 ظهرًا
الجري مسافة 100 متر

9:30am-10:45am
25m Sprint 
9:30am-11:10am
3-Point Basketball Shooters
9:30am-11:50am
Volleyball
9:30am-12:10pm
5 X 5 Football
9:30am-1:10pm
Tennis Ball Throwing 
9:30am-1:20pm
High Scissor Jump
9:30am-1:20pm
Standing Long Jump
10:45am-11:45am
50m Sprint
11:45am-1:10pm
100m Sprint

Ceremonial Green Spine
المنطقة الخضراء الاحتفالية 



These activities are available for women only and through pre-registration as men will not be allowed into the activities’ venue.
For registration information, visit https://www.qf.org.qa/nsd-womenonly

ستكون هذه الأنشطة متاحة للنساء فقط من خلال إتمام التسجيل المسبق إذ لن يسمح بدخول الرجال إلى مكان الأنشطة.
https://www.qf.org.qa/nsd-womenonly للمعلومات حول التسجيل، زوروا

Women and Girls Football 
Initiative 
Women and Girls’ Football 
Competitions

Education City 
National Sport Day Female Challenge

مبادرة كرة القدم للنساء 
والفتيات

مسابقات كرة القدم للنساء والفتيات

المدينة التعليمية
تحدي اليوم الرياضي للنساء 

الأنشطة The Activities

9 صباحًا – 5 عصرًا
9am - 5pm

NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

Education City Stadium
استاد المدينة التعليمية 



NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

Team Qatar Olympic Village 
by Qatar Olympic Committee
Football
Basketball
Tennis
Paralympics
Fencing
Gymnastics
Handball

Torba Farmers Market 

القرية الأولمبية لفريق قطر من 
تنظيم اللجنة الأولمبية القطرية

كرة القدم 
كرة السلة 

التنس
الألعاب الأولمبية للأشخاص ذوي الإعاقة

المبارزة
الجمباز
كرة اليد

سوق تربة للمزارعين  

الأنشطة The Activities

Oxygen Park
حديقة الأكسجين

9 صباحًا – 5 عصرًا
9am - 5pm



NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

Qatar Foundation
Alumni Zone

Qatar Olympic Committee
Schools Olympic Program Run

مؤسسة قطر
زاوية الخريجين

اللجنة الأولمبية القطرية
سباق البرنامج الأولمبي المدرسي

 من 9 صباحًا
ً
بداية

Starts at 9am

Ceremonial Court
ساحة الاحتفالات



NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

The Education City Triathlon
     Starts at the Recreation Centre 

Organizer: Education City in 
collaboration with TriClub Doha

سباق المدينة التعليمية الثلاثي                   
  

من تنظيم: المدينة التعليمية بالتعاون مع 
نادي الدوحة للسباق الثلاثي

 من المركز الترفيهي
ً
بداية

For registration information, visit
https://www.qf.org.qa/nsd-triathlon

للمعلومات حول التسجيل، زوروا 

9 صباحًا – 12 ظهرًا

Qatar Cyclists’ Doha Tour
     From the Recreation Centre at 
Education City to Museum of Islamic 
Art and back to Education City 

Organizer: Qatar Cyclists 

جولة الدوحة لدرّاجي قطر
     من المركز الترفيهي بالمدينة التعليمية 

 إلى 
ً
إلى متحف الفن الإسلامي وعودة

المدينة التعليمية  

من تنظيم: درّاجي قطر

 من 9 صباحًا
ً
بداية

Starts at 9am9am-12pm

Recreation Centre
المركز الترفيهي



NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

All for Padel Academy
National Sport Day Padel Tournament  
(Kindly register for the tournament 
via the Playtomic app)

Education City Golf Club
Golf Courses

أكاديمية ”أول فور بادل“
بطولة اليوم الرياضي للبادل 

(يُرجى التسجيل للمشاركة في البطولة 
(Playtomic عبر تطبيق

نادي المدينة التعليمية للجولف
فصول الجولف

 من 10 صباحًا
ً
بداية

Starts at 10am

Education City Golf Club
نادي المدينة التعليمية للجولف 



NATIONAL SPORT DAY ACTIVITIES 2023
أنشطة اليوم الرياضي للدولة 2023

Qatar Foundation Universities 
Qatar Foundation 
Universities’ Tournaments

Qatar Chess Federation
Chess 

Indonesian Embassy in Qatar
Pencak Silat 

جامعات مؤسسة قطر
بطولات جامعات مؤسسة قطر 

الاتحاد القطري للشطرنج
الشطرنج

السفارة الإندونيسية في قطر
”بينتشاك سيلات“ للفنون القتالية

 من 9 صباحًا
ً
بداية

Starts at 9am

Multaqa
ملتقى
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